
 



№ р/с 
Іс-шаралар Жҧмыс тҥрлері Нысананалы 

топ 

Орындау мерзімі Ескерту Есептілік 

нысаны 

І. ДИАГНОСТИКАЛАУ 

1 Сыныптың әлеуметтік құрылымын бақылау  Социометрия 

әдістемесі 

2-10 сұраныс бойынша Сынып жетекші 

Мектеп психологы 

Бақылау парағы 

 

2 Бастауыш сынып оқушыларының жеке 

эмоциалық жағдайын, агрессия деңгейін зерттеу  

«Кактус» әдістемесі 3-4 қазан Мектеп психологы Хаттама  

3 Жеке тұлғаның кәсіби түрін, кәсіби саласын, 

мамандық таңдауға дайындығын анықтау 

Тест, сауалнама 9,11 қыркүйек Мектеп психологы Хаттама  

4 Оқушылардың мазасыздық, өзін-өзі бағалау 

деңгейін диагностикалау 

Тест, сауалнама 3-9 Қараша 

желтоқсан 

Мектеп психологы Хаттама 

5 Бейімделу процестерін зерттеу Сауалнама, бақылау, 

сабаққа қатысу. 

1,5,10 Қыркүйек-қазан Мектеп психологы Хаттама 

Сабаққа қатысу 

парағы 

6 Оқушылардың психикалық денсаулығын зерттеу Бақылау, топтық-жеке 

жұмыстар 

1-11 Жыл бойы  Мектеп психологы Анықтама  

7 Оқушылардың интеллектуалды дамуын зерттеу. 

Ерекше білім беруді қажетететін  оқушыларды 

анықтау 

Сауалнама, тест 1-4 Қаңтар Сынып жетекшілер 

Мектеп психологы 

Хаттама 

8 Орта деңгейге көшу кезіндегі оқушылардың 

бейіндік бағдары мен психологиялық 

ерекшеліктерін зерттеу 

Темперамент тесті 4 сынып  Наурыз  Мектеп психологы Анықтама 

9  Жеке, топтық диагностикалар. (Оқушылар, ата-

аналар, мұғалімдер). 

Сауалнама, тест Сұраныс 

бойынша 

жыл бойы  Мектеп психологы Хаттама 

10 Үлгерімі төмен оқушылар тұлғасының 

танымдық сферасын зерттеу 

Сауалнама  Сұраныс 

бойынша 

 жыл бойы  Мектеп психологы Хаттама 

11 МІБ,  «Тәуекел тобындағы» балалардың жеке 

ерекшеліктерін зерттеу 

Сауалнама, тест Бақылауда 

тұрған 

оқушылар  

Жыл бойы  Мектеп психологы І жж есеп 

 

 

ІІ. ТҤЗЕТУ-ДАМЫТУ ЖҦМЫСТАРЫ 



1.  ЕББҚ оқушылармен жеке, топтық жұмыстар 

жүргізу  

Ойын-жаттығулар  ППМК-ның 

анықтамасы 

бар оқушылар 

Аптасына 2 рет Мектеп психологы 

 

Журнал  

 

3. Аутодеструктивті мінез-құлыққа бейім «тәуекел 

тобының» оқушыларымен  жұмыс 

 

Түзету жаттығулары 1-11 сыныптар Қазан-мамыр Мектеп психологы Топтық 

журналға тіркеу 

4. Бейімделу кезеңін жеңу үшін оқушылармен жеке 

түзету жұмыстары. 

Тренинг, ойын-

жаттығулар 

1,5,10 Қараша-желтоқсан Мектеп психологы Жеке журналға 

тіркеу 

5 Қарым-қатынас сағаттары: коммуникативті 

дағдыларды дамытуға, өзін-өзі бағалау деңгейін 

арттыруға арналған оқыту бағдарламалары 

өзін-өзі бағалау 

деңгейлерін арттыру 

бойынша тренинг 

бағдарламалары 

1-11 Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама 

6 Қиын балалармен жеке түзету-дамыту 

жұмыстары. 

Тренинг, жаттығулар 1-11 Жыл бойы Мектеп психологы Жеке кеңес 

беру журналы 

7 Сынып сағаттары, сыныптан тыс іс-шаралар, 

ата-аналар жиналыстары 

Мектепішілік жиналыс Сұраныс 

бойынша 

Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама 

8 "Мамандық таңдау өмірің бір кірпішін дұрыс 

қалау?"  тренинг 

Кәсіптік бағдар беру 

ойындары, тренингтер 

9-11  сәуір Мектеп психологы Хаттама 

9 Дарынды оқушыларға арналған тұлғалық өсудің 

тренингтік сабақтары 

Тренинг  5-9 Жыл бойы Мектеп психологы Топтық журнал 

10 Кәсіби күйіп кетудің алдын алу бойынша 

мұғалімдерге арналған тренингтер 

Тренинг Сұраныс 

бойынша 

Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама  

11 Жоғары сынып оқушыларына арналған 

«Табысқа апарар жол» қорытынды аттестацияға 

дайындық бойынша тренингтер. 

 

Тренинг, ойын-

жаттығулар 

11 сыныптар Сәуір-мамыр Мектеп психологы Хаттама  

 

III. ҦЙЫМДАСТЫРУ –ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҦМЫСТАР  

1. Педагогикалық кеңестер Баяндама, тренинг мұғалімдер Жоспар бойынша Мектеп психологы Баяндама 



  

2. Семинар-практикумдар Оқыту  мұғалімдер Мектеп жоспары 

бойынша 

Мектеп психологы Ұсыныстар, 

баяндама  

3 Педагогикалық кеңестер 

1 Оқушылардың мектепке бейімделуі 1, 5, 10 

сыныптар 

Талдамалық есеп мұғалімдер Мектеп жоспары 

бойынша 

Мектеп психологы Анықтама 

2 4 сыныптың орта буынға көшудегі дайындығы; Талдамалық есеп мұғалімдер Мектеп жоспары 

бойынша 

Мектеп психологы Анықтама 

3 9 сыныптың жоғарғы буынға көшуі; Талдамалық есеп мұғалімдер Мектеп жоспары 

бойынша 

Мектеп психологы Анықтама 

4 ЕББҚ оқушыларды анықтау; Талдамалық есеп мұғалімдер Мектеп жоспары 

бойынша 

Мектеп психологы Анықтама 

4 Мектеп ішілік жиналыстар. 

Мектепішілік жоспарға сәйкес ағымдағы 

жылдағы мәселелерді қарау 

Баяндама Мұғалімдер Жыл бойы Мектеп психологы Анықтама, 

Баяндама, 

Есептер 

5 Әдістеме бірлестіктер, сынып жетекшілер. 

1 Тәрбие жоспары бойынша Дәріс сабақтар, 

тренинг 

 

Мұғалімдер Сұраныс бойынша Мектеп психологы Ұсыныстар 

2 Балалар ұжымында буллингтің алдын алу 

 

Бақылау, сынып 

жетекшілерге кеңес, 

тренинг 

Мұғалімдер Жыл бойы Мектеп психологы Ұсыныстар 

3 ПМПК тізіміндегі оқушылар туралы ақпарат 

беру 

Дәрістер, ұсыныстар Мұғалімдер Жыл бойы Мектеп психологы Ұсыныстар 

 

6 
 

Ата-аналармен жҧмыс. 

1 Отбасындағы психологиялық ахуалды жақсарту 

бойынша ата-аналарға арналған тренингтер 

Тренинг 1-10 Жыл бойы Мектеп психологы, 

сынып жетекшілер 

Хаттама 



2 Бейімделу кезеңін қолдау аясында 1,5,10 

сыныптарда ата-аналар жиналысы 

Ұсыныстар 1, 5, 10 сынып 

ата-аналары 

Жоспар бойынша Мектеп психологы Хаттама 

3 ЕББҚ баланы тәрбиелеудің ерекшеліктері Ұсыныстар Ата-аналар  Қыркүйек Мектеп психологы Жадынама 

4 Отбасылық жан-жалдың, зорлық-зомбылықтын  

алдын алу 

Ұсыныстар Ата-аналар Қазан  Мектеп психологы Жадынама 

5 Балалардың жас ерекшеліктері туралы ата-

аналарға дәрістер 

Ұсыныстар Ата-аналар Қараша Мектеп психологы Хаттама 

6 «Баладағы тәуелділік белгілері» Ұсыныстар Ата-аналар Желтоқсан Мектеп психологы Жадынама 

7 Болашақ мамандықты таңдай: «Қалай 

қателеспеуге болады?» 

Ұсыныстар 9-11 сынып 

ата-аналары 

Ақпан Мектеп психологы Жадынама 

8 Емтиханға дайындық бойынша кеңестер Ұсыныстар 9-11 сынып 

ата-аналары 

Сәуір Мектеп психологы Жадынама 

9 Қауіпсіз жаздағы демалысты ұйымдастыру Ұсыныстар 1-11 сынып 

ата-аналры 

Мамыр, 

тамыз 

Мектеп психологы жадынама 

10 Ата-аналарға арналған дәріс сабақтары Ұсыныстар 1-11 сынып 

ата-аналары 

Сұраныс бойынша Мектеп психологы Хаттама  

7 Оқушыларға арналған ақпарат 

1 Мектеп психологымен кездесулер Дәріс сабақтары 5-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама  

2 Ақпараттық сағаттар Презентациялар, 

бейнесабақтар. 

2-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама  

3  Сынып сағаттары, сыныптан тыс әс-шаралар Тренинг, дәріс 

сабақтары 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама  

IV. КЕҢЕС БЕРУ 

1. Ата-аналардың, оқушылардың отбасындағы 

қарым-қатынас мәселелері бойынша кеңес беру. 

Кеңес беру 

 

Оқушылар, 

ата-аналар 

Жыл бойы Мектеп психологы 

 

Кеңес беру 

журналы 



2. Ата-аналарға, мұғалімдерге, оқушыларға, 

әкімшілікке тестілеу нәтижелері бойынша кеңес 

беру, психологиялық ұсыныстар әзірлеу. 

Кеңес беру Сұраныс 

бойынша 

Жыл боы Мектеп психологы Анықтама 

3. 5 сынып мұғалімдеріне, ана-аналарына кеңес 

беру. 

Жадынама, кеңес беру Мұғалімдер     

ата-аналар 

Қазан Мектеп психологы Кеңес беру 

журналы 

4 Оқушылардың бейімделуін зерделеу және 

танымдық саланы дамыту бойынша 

мұғалімдерге, 1 сынып ата-аналарына кеңес 

беру. 

Топтық кеңес беру Мұғалімдер 

ата-аналар 

Қыркүйек-қазан Мектеп психологы Кеңес беру 

журналы 

5 «Балалардың психологиясы» тақырыбында Кеңес беру 

Ұсыныстар беру 

Мұғалімдер, 

сынып 

жетекшілер 

Жыл бойы Мектеп психологы Кеңес беру 

журналы 

6 Олимпиадаларға дайындық, ғылыми жобаларды, 

форумдарды, конкурстарды қорғау процесінде 

дарынды оқушыларға кеңес беру. 

Кеңес беру 5-11 сынып Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама 

7 ЕББҚ балалармен жеке психологиялық жұмысты 

қамтамасыз ету 

 

Кеңес беру 1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Анықтама 

 

V. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ АҒАРТУ ЖҦМЫСТАРЫ 

1 Бірінші сынып оқушыларының оқу іс-

әрекеттеріне дайындығын анықтау 

Бақылау, тренинг 

 

1 сыныптар Қыркүйек-қазан Мектеп психологы 

 

Анықтама 

2 Бейімделу процесіне сүймелдеу Бақылау, тренинг, 

диагностика 

1, 5, 10 

сыныптар 

Жыл бойы Мектеп психологы 

 

Анықтама 

3 Тәртіпсіз оқушыларды анықтау. олармен жұмыс 

істеуді жоспарлау. 

 

Бақылау, тренинг, 

диагностика 
1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Жеке түзету 

журналы 

4 Бейімделген оқушылардың психологиялық 

денсаулығын зерттеу. 

 

Тереңдетілген және 

жеке диагностика 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Жеке картасы 



5 Аутодеструктивті мінез-құлыққа бейім 

оқушыларды «тәуекел тобын» анықтау. 

 

Тереңдетілген және 

жеке диагностика 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Анықтама 

6 Оқушылар мен ата-аналар мен мұғалімдер 

арасындағы қарым-қатынасты зерттеу 

 

Әңгімелесу, бақылау, 

рейдтік жұмыстар 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Кеңес беру 

журналы 

7 Оқушылардың қызығушылықтарын, 

бейімділігін, кәсіптік бағыттылығын зерттеу. 

Кәсіби кеңес беру 9-11 сыныптар Сұраныс бойынша 

Жыл бойы 

Мектеп психологы Анықтама 

8 Бастапқы буыннан ортаңғы буынға өту кезіндегі 

жеке қасиеттерді зерттеу. 

Бақылау, тренинг, 

әңгімелеу 

4 сыныптар Наурыз-сәуір Мектеп психологы Жылдық есеп 

9 Ұжымда қолайлы психологиялық 

микроклиматты құру 
Тренинг 1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Ұсыныстар 

10 Жеке кәсіптік бағдар беру Кәсіби кеңес беру 8-11 сынытар Жыл бойы Мектеп психологы Жеке кеңес 

беру журналы 

11 ЕББҚ оқушылармен жеке жұмыс Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп психологы Жеке 

психологиялық 

карта 

12 ДТІО, медбике, бала құқығын орғау 

инспекторымен бірлескен жұмыстар 

Жоспар бойынша 

жұмыстар 

Мұғалім, ата-

аналар, 

оқушылыр 

Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама  

13 Жас мамандармен жұмыс Кеңес беру 

тренинг 

Жас мамандар Жыл бойы Мектеп психологы Хаттама 

14 Жаңа оқу жылына жоспар құру   Мамыр, тамыз Мектеп психологы жоспар 

VI. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

 

1 

Бейімделу процесін зерттеу нәтижелері бойынша 

анықтама 

 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1 «А», 1 «Ә»,  

сыныптар 

 

Қараша  

 

 

Мектеп психологы 

Анықтама  

 

2 Бейімделу үдерісін зерттеу нәтижелері бойынша 

анықтама 

Диагностика 

Кеңес беру 

5 «А»,5 «Ә»   

5 «Б» сынып 

Қазан 

 

 

Мектеп психологы 

Анықтама  

 



 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

3 Бейімделу үдерісін зерттеу нәтижелері бойынша 

анықтама 

 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

10 «А» сынып 

 

Қазан 

 

 

Мектеп психологы 

Анықтама  

 

4 

 

Үлгерімі төмен балалармен жұмыс істеуге көмек 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

2-4 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан Мектеп психологы Анықтама 

5 Жарты жылдық жұмыс туралы есеп 

 

Жазбаша Оқушылар 

Ата-аналар 

мұғалімдерме

н жұмыс 

Қаңтар  Мектеп психологы Анықтама 

6 Жылдық есеп Жазбаша Оқушылар 

Ата-аналар 

Педагогтарме

н жұмыс 

Мамыр Мектеп психологы Анықтама 

 

 

 

 

 

                                                     Мектеп психологі:  Жапишева  З.Е 


